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NAZIV PROGRAMA: PP LJUBAV U POKRETU
SUFINANCIJERI: Ministarstvo znanosti i obrazovanja i Primorsko- goranska županija

ORGANIZATOR: Centar za osobni i profesionalni razvoj „Sreća“  www.centarsreca.hr
AUTORICA PROGRAMA: Gordana Asja Galetić mag.paed.soc., psihoterapeutkinja

U sigurnom i poticajnom okruženju radimo na:
· Poticanju razvoja potencijala i zdravom razvoju djece 

· Osiguravanju zaštite prava i dobrobiti djece 

· Razvoju samopoštovanja, samopouzdanja i stvaranju snažnog osobnog integriteta i osjećaja ljudskog dostojanstva 

· Stvaranju predispozicija za usvajanje kvalitetnih oblika vršnjačkog druženja i zabave i odupiranje negativnim vršnjačkim pritiscima

· Sprječavanju razvoja nasilja i ovisnosti

· Poticanju prijenosa s djeteta na dijete kvalitetnih oblika druženja i zabave bez potrebe za dokazivanjem pred vršnjacima i s pozitivnim osjećajem pripadnosti, samopoštovanja i radosnog prihvaćanja sebe i drugih. 

Teme naših radionica su:
· Razvijanje povjerenja i grupne povezanosti (upoznavanje, donošenje pravila, upoznavanje s načinom rada u radionicama)

· Samopouzdanje i samopoštovanje (poštivanje sebe i poštivanje drugih)

· Socijalne vještine, verbalna i neverbalna komunikacija i utjecaj na odnose, vježbanje javnog nastupa i prezentacijskih vještina

· Prepoznavanje i izražavanje osjećaja, empatija

· Nošenje s ljutnjom i samokontrola

· Nenasilno rješavanje sukoba

· Nošenje s negativnim pritiskom grupe

· Razvijanje vještina obrane (negativni nagovori)

Više o programu možete pogledati ovdje http://centarsreca.hr/ljubav-u-pokretu/
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